
 
 
 Pieni huoli Harmaa vyöhyke Suuri huoli 

 (1) 

Ei lainkaan 

huolta 

(2) 

Pieni huoli tai 

ihmettely 

käynyt 

mielessä; luot-

tamus omiin 

mahdollisuuk-

siin vahva 

(3) 

Huoli tai 

ihmettely 

käynyt toistu-

vasti mielessä; 

luottamus 

omiin mahdol-

lisuuksiin 

hyvä.  

 

Ajatuksia lisä-

voimavarojen 

tarpeesta. 

(4) 

Huoli kasvaa; 

luottamus 

omiin mahdol-

lisuuksiin 

heikkenee.  

 

Mielessä 

toivomus li-

sävoimava-

roista ja 

kontrollin li-

säämisestä. 

(5) 

Huoli tuntuva; 

omat voima-

varat ehty-

mässä.  

 

Selvästi koettu 

lisävoimava-

rojen ja 

kontrollin  

lisäämisen 

tarve. 

(6) 

Huolta paljon 

ja jatkuvasti: 

lapsi/ nuori 

vaarassa. 

Omat keinot 

loppumassa. 

 

Lisävoimava-

roja ja kont-

rollia saatava 

mukaan heti 

(7) 

Huoli erittäin 

suuri: lapsi/ 

nuori välittö-

mässä 

vaarassa. 

Omat keinot 

lopussa.  

 

Muutos lapsen 

tilanteeseen 

saatava heti 

 

Työntekijän kokeman, lasta tai nuorta koskevan huolen vyöhykkeistö (metafora) 

 
 


